
МЕНЮ
Дата 01 марта 2023

у ^ № аю:
А а ****Ъ  М БЩ |щ 258

И ^ И .П 1 Ы р т и к
и  \*л - ?8 ! ° $ я

4f$ **■»..

Завтрак Выход БЖУ—

ясли сад

Суп молочный с крупой 
манной

200 200 3,88/4,61/4,17/4,57/23,2/25,1
3

Хлеб пшен с маслом 40/5,9 60/5,9 2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/17
Какао с молоком 150 200 2,83/3,19/2,47/2,77/12,15/13,

84
II завтрак
Сок фруктовый 150 160 0,75/0,8/,15/,16/15/16

Обед Выход БЖУ
Суп картофельный с пшеном 150 200 1,73/2,11/3,36/4,44//12,43/15 

,06
Кнели говяжьи с рисом 58 63 12,92/13,72/13,73/15,01/11,5

2/15,23
Капуста тушенная 110 130 2,19/2,7/3,07/3,86/11,1/13,69
Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4
Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,

07
Полдник Выход БЖУ

Кефир 150 170 4,2/5,04/3,75/4,5/6/7,2
Яблоко св 100 100 1,43/1,5/0,48/0,5/19,95/21

Хлеб пшен 20 30 1,7/2,55/0,66/0,99/8,5/12,75
Ужин Выход БЖУ
Рыба отварная 70 5,72/3,5/10,76
Картофель запеченный 130 3,53/8,05/28,89
Чай 200 0,12/0,03/8,02
Икра морковная 60 0,64/3,06/4,94
Хлеб пшеничный 40 2,55/3,4/0,99/1,32/12,75/17

Медицинская сестра £ 'У _______Козырева Е.В.
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Завтрак Выход БЖУ

ЯСЛИ сад
Рыба тушеная в томате 67 75 5,3/2,5/1,98/

Каша пшеничная п о 130 2,3/1,56/1,47/

Морковь тушенная 30 50 1,23/1,96/0,87/1,45/2,03/0,

Хлеб пшен.со сл/м 50/5 40/5 1,27/1,45/0,98/1,45/0,98/0,
8

Чай с сахаром 150 200 0,012/-/0,27

II завтрак
Яблоко свежее 100 100 1,2/-/1,3 5

Обед Выход БЖУ
Суп из овощей 150 200 6,65/1,4/3,286,85/1,65/2,3

Котлета из говядины 60 77 1,2/2,2/2,3/1,35/2,32/2,65

Картофель отварной 110 130 1085/2,3/1,87/1,96/2,4/1,9
Икра свекольная 40 60 1,23/0,02/1,05/1,33/0,05/0,

Хлеб ржаной 40 50 0,98/2,0/3,1/1,23/2,24/3,25

Компот из с/фр 150 200
1,35/2,4/2,56/1,65/2,68/2,8

Полдник Выход БЖУ
Кефир 150 170

2,1/2,6/4,06/2,43/2,74/4,23
Пряник 40 47 2,13/2,13/4,04/2,25/2,35/4,

Ужин Выход БЖУ
Каша молочная с рисом - 200 4,19/5,59/4,78/
Яйцо отварное 40 1,2/0,98/0,75
Кофейный н-к с молоком 200 0,2/-/0,01
Хлеб пшеничный 30 0,85/1,23/1,08

Медицинская сестра Н\ос̂  V Козырева Е.В.
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Завтрак Выход БЖУ

Я С Л И сад
Запеканка рисовая с 
творогом, со сметаной

120/20 130/22 5,21/6,3/10,39/13,32/24,63/33,
3

Хлеб со сл/ маслом 60/5 40/5 2,55/3,4/0,99/1,32/12,75//17

Чай с сахаром 150 200 0,012/-/0,27

II завтрак
Яблоко свежее 100 100 1,2/-/1,3 5

Обед Выход БЖУ

Борщ с капустой, 
картофелем

150 200 1,51/1,84/5,09/5,42/8,9/10,87

Гуляш из отварной 
говядины

80 90 5,68/6,51/5,82/6/13,24/14,39

Пюре картофельное ПО 130 2,4//2,69/3,71/4,55/16,32/18,1
Икра морковная 40 60 0,45/,64/2,05/3,06/3,4/4,94
Хлеб ржаной 40 50 0,98/2,0/3,1/1,23/2,24/3,25

Сок фруктовый 150 180 0,75/0,9/0,15/,18/15/18

Полдник Выход БЖУ
Кефир 150 166 2,1/2,6/4,06/2,43/2,74/4,23

Булочка российская 60 60 4,46/5,02/3,75/4,5/6,/7,2
Ужин Выход БЖУ

Суп молочный с 
макаронными изд.

200 4,52/5,98/5,11/6,4/17,46/20,67

Какао с молоком 200 0,2/-/0,01

Хлеб пшеничный 40 0,85/1,23/1,08

Медицинская сестра Козырева Е.В.
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Завтрак . Выход БЖУ

ЯСЛИ сад
Икра кабачковая 40 60 6,22/6,22/5,63/5,63/,34/,34

Макароны отварные 110 130 3,53/5,49/3,58/4,68/17,58/27,3-

Хлеб со сл/м, сыром 60/5,10 40/5 ДО 2,55/3,4/0,99/1,32/12,75/17

Чай с сахаром 150 200 0,1/0,12/0,03/0,03/7,02/8,02

II завтрак

Сок фруктовый 150 160 0,75/0,80,15/0,16/15/16

Обед Выход БЖУ

Суп крестьянский с крупой 150 200 1,93/2,42/5,39/5,63/15,789/19,8

Птица отварная 60 80 3,76/5,58/6,11/8,53/18,33/20,41

Пюре картофельное 110 130 2,4/2,69/3,71/4,55/16,32/18,1/

Морковь тушенная 40 60 0,49/0,73/1,07/2,11/2,84/4,26

Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,07

Полдник Выход БЖУ

Кефир 150 170 4 ,2 / 5 ,0 4 / 3 ,7 5 / 4 ,5 / 6 / 7 ,2

Ватрушка створ фаршем. 70 70 6 ,8 9 / 8 ,0 6 / 8 ,5 9 / 9 ,6 / 3 5 ,3 9 / 4 1 ,1 3

Ужин Выход БЖУ

Суп молочный с пшеничной крупой - 200 4 ,3 5 / 5 ,2 4 / 4 ,3 2 / 4 ,7 7 / 2 3 ,8 4 / 3 0 ,4 7

Яйцо отварное 40 0 ,9 8 / 0 ,0 5 / 0 ,7 8

Хлеб пшеничный йод 40 2,55/3,4/0,99/1,32/12,75/17

Кофейный напиток с молоком 200 2,64/2,94/2,35/2,62/12,64/14,39

Мед.сестра Козырева Е.В.
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Завтрак Выход _ КЖУ

ясли сад
Каша из овсяных хлопьев 
«Г  еркулес»

200 200 5,04/6,93/5,67/7,59/22,84/
25,9

Хлеб пшеничный с 
маслом

60/5 40/5 2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/1
7

Какао с молоком 150 200 2,83/3,19/2,47/2,77/12,15/
13,84

II завтрак
Сок фруктовый 100 100 0,75/0,80,15/0,16/15/16

Обед Выход БЖУ
Суп картофельный с 
фрикадельками

150 200 9,21/9,84/9,85/10,21/10,41
/15,2

Печень говяжья по 
строгановски

85 115 6,59/8,04/7,08/11,57/7/12,
9

Каша пшеничная 
рассыпчатая

ПО 130 2,95/4,12/2,68/3,6/16,45/2
3,03

Капуста тушенная 40 60 0,88/1,29/1,52/2,28/4,55/6
,48

Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24, 
4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/
14,07

Полдник Выход БЖУ
Кефир 150 170 4,2/5,04/3,75/4,5/6/7,2

Печенье 20 50 1,5/3,75/1,96/4,9/16,13/37
Д

Ужин Выход БЖУ
Запеканка из творога с 
соусом молочным

130 6,38/16,2/24,04

Яблоко св. 100 1,5/0,5/21
Чай с сахаром 200 0,12/0,03/8,02
Хлеб пшен. 40 3,4/1,32/17

Медицинская сестра ffi/_____Козырева Е.В.
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Завтрак Выход БЖУ

ЯСЛИ сад
Рыба отварная с соусом польским 80 85 13,05/15,2/4,26/5,17/7,61/10,76

Пюре картофельное 110 130 2,4/2,69/3,71/4,55/16.32/18,1

Капуста тушенная 40 60 0,88/1,29/1,52/2,28/4,55/6,48

Хлеб пшен с маслом 40/5 60/5 2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/17

Чай с сахаром 150 200 0,12/0,03/8,02

II завтрак

Сок фруктовый 100 100 0,75/0,8/,15/,16/15/16

Обед Выход БЖУ

Свекольник 150 200 3,51/3,82/12,1/10,92/11,23/13,2

Плов из говядины 120 140 8,58/10,07/14,36/17,89/30,8/36,58

Икра морковная 40 60 0,45/0,64/2,05/3,06/3,4/4,94

Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,07

Полдник Выход БЖУ

Кефир 150 170 4 ,2 / 5 ,0 4 / 3 ,7 5 / 4 ,5 / 6 / 7 ,2

Пряник 40 50 ,0 4 4 / , 5 5 / ,0 4 / ,0 5 / 2 0 ,3 / 2 8 ,2

Ужин Выход БЖУ

Каша манная молочная 200 4 ,6 1 / 8 ,8 7 / 3 1 ,2 3

Яблоко СВ 100 1,5/0,5/21

Молоко кип 200 5,04/4,5/8,46

Хлеб пшен.
____________________________________ L___________

40 3,4/1,32/17

Мед.сестра
1 у

Козырева Е.В.
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Завтрак Выход v БЖУ

ясли сад
Рыба отварная с соусом польским 80 85 13,05/15,2/4,26/5,17/7,61/10,76

Пюре картофельное 110 130 2,4/2,69/3,71/4,55/16,32/18,1

Капуста тушенная 40 60 0,88/1,29/1,52/2,28/4,55/6,48

Хлеб пшен с маслом 40/5 60/5 2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/17

Чай с сахаром 150 200 0,12/0,03/8,02

II завтрак

Сок фруктовый 100 100 0,75/0,8/,15/,16/15/16

Обед Выход БЖУ

Свекольник 150 200 3,51/3,82/12,1/10,92/11,23/13,2

Плов из говядины 120 140 8,58/10,07/14,36/17,89/30,8/36,58

Икра морковная 40 60 0,45/0,64/2,05/3,06/3,4/4,94

Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,07

Полдник Выход БЖУ

Кефир 150 170 4,2/5,04/3,75/4,5/6/7,2

Пряник 40 50 ,044/,55/,04/,05/20,3/28,2

Ужин Выход БЖУ

Каша манная молочная 200 4,61/8,87/31,23

Яблоко СВ 100 1,5/0,5/21

Молоко кип 200 5,04/4,5/8,46

Хлеб пшен.
/

40 3,4/1,32/17

Мед.сестра Козырева Е.В.
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Завтрак 1 Выход БЖУ

ясли сад
Запеканка из творога с 
морковью, со смет

130/
20

140/25 6,37/7,04/9,68/11,47/26,61/29

Хлеб пшен.йод со сл/м. 60/5 40/5 2,55/3,4/,99/1,32/12,75/17
Чай с сахаром 150 200 0,12/0,03/8,02
II завтрак
Яблоко СВ. 100 100 0,6/1,5/0,14/,05/15/21

Обед Вых
од

БЖУ

Суп картофельный с 
клецками

150 200 2,62/2,99/3,49/4,53/14,96/17,4
6

Жаркое по домашнему 168 183 7,32/9,99/10,99/15,44/27,66/3 
3,97

Свекла отварная 40 60 0,49/,073/1,07/2,11/2,84/4,26
Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4
Компот из с/фр

150
200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,0 

7
Полдник Вых

ОД
БЖУ

Кефир 150 170 4,2/5,04/3,75/4,5/6/7,2
Булочка домашняя 70 70 5/5,74/8,12/10/35,28/39,09 ,

Ужин Вых
од

БЖУ

Суп молочный с крупой 
гречневой

200 5,78/5,06/28,83

Яйцо отв. 40 6,22/5,63/,34
Кофейный напиток с 
молоком

200 2,94/2,62/14,39

Хлеб пшен. йод 40 3,4/1,32/17

Медицинская сестра J L Козырева Е.В.
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Дата 13 марта 2023 Г-/£. ь .^ е 'ч о е е ° *
Завтрак Выход БЖУ

ясли сад
Омлет натуральный 120 120 3,21/3,5/5,01/5,37/2,46/2,8

Икра кабачковая (пром производсство) 40 60 0,64/0,8/2,52/3,15/2,96/3,7

Хлеб йод.со сл/м, сыром 40/5 ДО 60/5,10 2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/17

Чай с сахаром 150 200 0,1/0,12/0,03/0,037,02/8,02

II завтрак

Сок фруктовый 100 100 0,75/0,8/,15/,16/15/16

Обед Выход БЖУ

Суп картофельный с бобовыми 150 200 3,96/5,03/2,85/3,67/17,95/19,21

Птица в соусе томатном 80 100 3,01/4,99/10,14/12,57/2,37/3,36

Макароны отварные со сл.маслом 110 130 4,57/5,88/3,78/4,76/27,78/29,29

Капуста тушенная 40 60 0,55/0,82/1,04/2,06/2,9/4,35

Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,07

Полдник Выход БЖУ

Кефир 150 170 4 ,2 / 5 ,0 4 / 3 ,7 5 / 4 ,5 / 6 / 7 ,2

Сдоба обыкновенная 60 60 5 ,7 6 / 6 ,3 5 / 4 ,6 1 / 5 ,4 3 / 3 4 ,1 / 4 1 ,1

Ужин Выход БЖУ

Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» 200 6 ,9 3 / 7 ,5 9 / 2 5 ,9

Яблоко СВ 100 1,5/0,5/21

Молоко кип 200 5,04/4,5/8,46

Хлеб пшен. йод 40 3,4/1,32/17

Мед.сестра Козырева Е.В.



МЕНЮ
Дата 14 Марта 2023

Завтрак Выход БЖУ

ЯСЛИ сад
Суп молочный с крупой 

пшенной
200 200 4,33/5,21/4,48/4,98/14,28/18,75

Хлеб пшен с маслом 40/5, 60/5, 2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/17
Чай с сахаром 150 200 0,1/0,12/0,03/0,037,02/8,02

II завтрак
Сок фруктовый 100 100 0,75/0,8/, 15/, 16/15/16

Обед Выход БЖУ
Щи из свежей капусты 150 200 1,39/1,66/5,07/5,39/10,12/11,73

Суфле из печени 70 80 10,92/14,1/10,55/13,78/17,23/18,74

Пюре картофельное 1 1 0 130 2,4/2,68/3,71/4,55/16,32/18,1

Морковь тушенная 40 60 0,49/0,73/1,07/2,11/2,84/4,26

Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,07

Полдник Выход БЖУ
Кефир 150 170 4,2/5,04/3,75/4,5/6/7,2

Печенье 20 50 1,5/3,75/1,96/4,9/16,13/37,2

Ужин Выход БЖУ
Вареники ленивые с соусом 

сметанным
140 6,96/7,3 7/12,06/13,68/28,35/29,07

Яблоко СВ 100 1,5/0,5/21

Кофейный напиток с 
молоком

200 2,64/2,94/2,35/2,62/12,64/14,39

Хлеб пшенич 40 2,55/3,4/0,99/1,32/12,75/17

«Утверждаю.» 
рщий Mi ,ОУ № 258 

.Г. С тотт

Медицинская сестра 4 1 Козырева Е.В



МЕНЮ
Дата 15 марта 2023

Завтрак Выход БЖУ

ясли сад
Суп молочный с крупой 
манной

200 200 3,88/4,61/4,17/4,57/23,2/25.13

Хлеб пшен с маслом 40/5,9 60/5,9 2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/17
Какао с молоком 150 200 2,83/3,19/2,47/2,77/12,15/13,84

II завтрак
Сок фруктовый 150 160 0,75/0,8/,15/,16/15/16

Обед Выход БЖУ
Суп картофельный с 
крупой

150 200 1,73/2,11/3,36/4,44//12,43/15,06

Кнели говяжьи с рисом 60 90 12,92/13,72/13,73/15,01/11,52/15,23

Капуста тушенная п о 130 2,19/2,7/3,07/3,86/11,1/13,69

Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,07

Полдник Выход БЖУ
Кефир 150 170 4,2/5,04/3,75/4,5/6/7,2

Яблоко СВ 100 100 1,43/1,5/0,48/0,5/19,95/21

Хлеб пшен 20 30 1,7/2,55/0,66/0,99/8,5/12,75

Ужин Выход БЖУ
Рыба отварная 70 5,72/3,5/10,76

Картофель запеченный 130 3,53/8,05/28,89

Чай 200 0,12/0,03/8,02

Икра морковная 60 0,64/3,06/4,94

Хлеб пшенич 40 2,55/3,4/0,99/1,32/12,75/17

Медицинская сестра Козырева Е.В.
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Дата 16 Марта 2023

Завтрак Выход БЖУ

Я С Л И сад
Рыба тушеная в томате 60 70 5,3/2,5/1,98/
Каша пшеничная 110 130 2,3/1,56/1,47/
Морковь тушенная 30 50 1,23/1,96/0,87/1,45/2,03/0,

Хлеб пшен.со сл/м 50/5 40/5 1,27/1,45/0,98/1,45/0,98/0,8

Чай с сахаром 150 200 0,012/-/0,27
II завтрак

Яблоко свежее 100 100 1,2/-/1,35
Обед Выход БЖУ

Суп из овощей 150 200 6,65/1,4/3,286,85/1,65/2,3
Котлета из говядины 60 77 1,2/2,2/2,3/1,35/2,32/2,65
Картофель отварной ПО 130 1085/2,3/1,87/1,96/2,4/1,9
Икра свекольная 40 60 1,23/0,02/1,05/1,33/0,05/0,

Хлеб ржаной 40 50 0,98/2,0/3,1/1,23/2,24/3,25

Компот из с/фр 150 200 1,35/2,4/2,56/1,65/2,68/2,8

Полдник Выход БЖУ
Кефир 150 180 2,1/2,6/4,06/2,43/2,74/4,23

Пряник 40 45 2,13/2,13/4,04/2,25/2,35/4,

Ужин Выход БЖУ
Каша молочная с рисом - 200 4,19/5,59/4,78/

Яйцо отварное 40 1,2/0,98/0,75

Кофейный н-к с молоком 200 0,2/-/0,01

Хлеб пшеничный 30 0,85/1,23/1,08

Медицинская сестра у ______Козырева Е.В.



МЕНЮ
Дата 17 марта 2023

Завтрак Выход БЖУ

ясли сад
Запеканка рисовая с творогом, 

со сметаной
130/15 135/20 5,21/6,3/10,39/13,32/24,63/33,3

Хлеб со сл/ маслом 60/5 40/5 2,55/3,4/0,99/1,32/12,75//17
Чай с сахаром 150 200 0,012/-/0,27

II завтрак
Яблоко свежее 100 100 1,2/-/1,3 5

Обед Выход БЖУ
Борщ с капустой, 

картофелем
150 200 1,51/1,84/5,09/5,42/8,9/10,87

Гуляш из отварной 
говядины

90 100 5,68/6,51/5,82/6/13,24/14,39

Пюре картофельное 110 130 2,4//2,69/3,71/4,55/16,32/18,1
Икра морковная 40 60 0,45/,64/2,05/3,06/3,4/4,94

Хлеб ржаной 40 50 0,98/2,0/3,1/1,23/2,24/3,25
Сок фруктовый 150 180 0,75/0,9/0,15/,18/15/18

Полдник Выход БЖУ
Кефир 150 180 2,1/2,6/4,06/2,43/2,74/4,23

Булочка российская 60 60 4,46/5,02/3,75/4,5/6,/7,2
Ужин Выход БЖУ

Суп молочный с 
макаронными изд.

- 200 4,52/5,98/5,11/6,4/17,46/20,67

Яйцо отварное 40 1,23/0,98/1,04

Какао с молоком 200 0,2/-/0,01
Хлеб пшеничный 40 0,85/1,23/1,08

Медицинская сестра Козырева Е.В.



3at Г О Д д
Ш Г  '

A

Утверждаю 
ОУ № 258 

Стотик
МЕНЮ Ту 7

_ \
Хо%о\

ап г

Дата 20 марта 2023 Г.
ig f
/vieОй

Завтрак Выход

ясли сад
Икра кабачковая 40 60 6,22/6,22/5,63/5,63/,34/,34

Макароны отварные 110 130 3,53/5,49/3,58/4,68/17,58/27,34

Хлеб со сл/м, сыром 60/5, 40/5, 2,55/3,4/0,99/1,32/12,75/17

Чай с сахаром 150 200 0,1/0,12/0,03/0,03/7,02/8,02

II завтрак

Сок фруктовый 150 160 0,75/0,80,15/0,16/15/16

Обед Выход БЖУ

Суп крестьянский с крупой 150 200 1,93/2,42/5,39/5,63/15,789/19,8

Птица отварная 60 80 3,76/5,58/6,11/8,53/18,33/20,41

Пюре картофельное 110 130 2,4/2,69/3,71/4,55/16,32/18,1/

Морковь тушенная 40 60 0,49/0,73/1,07/2,11/2,84/4,26

Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,07

Полдник Выход БЖУ

Кефир 150 180 4 ,2 / 5 ,0 4/ 3 ,75 / 4 ,5 / 6/ 7 ,2

Ватрушка с твор фаршем. 70 70 6 ,8 9 / 8 ,0 6 / 8 ,5 9 / 9 ,6 / 3 5 ,3 9 / 4 1 ,1 3

Ужин Выход БЖУ

Суп молочный с пшеничной 
крупой

- 200 4 ,3 5 / 5 ,2 4 / 4 ,3 2 / 4 ,7 7 / 2 3 ,8 4 / 3 0 ,4 7

Яйцо отварное 40 0 ,9 8 / 0 ,0 5 / 0 ,7 8

Хлеб пшеничный йод 40 2,55/3,4/0,99/1,32/12,75/17

Кофейный напиток с 
молоком

200 2,64/2,94/2,35/2,62/12,64/14,39

Мед.сестра Козырева Е.В.
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Завтрак
у., - I,V." 1 ---------------------------БЖУ

ЯСЛИ сад
Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» 200 200 5,04/6,93/5,67/7,59/22,84/25,9

Хлеб пшеничный с маслом 40/5 40/5 2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/17

Какао с молоком 150 200 2,83/3,19/2,47/2,77/12,15/13,8-

II завтрак

Сок фруктовый 100 100 0,75/0,80,15/0,16/15/16

Обед Выход БЖУ

Суп картофельный с фрикадельками 150 200 9,21/9,84/9,85/10,21/10,41/15,2

Печень говяжья по строгановски 70 85 6,59/8,04/7,08/11,57/7/12,9

Каша пшеничная рассыпчатая 110 130 2,95/4,12/2,68/3,6/16,45/23,03

Капуста тушенная 40 60 0,88/1,29/1,52/2,28/4,55/6,48

Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,07

Полдник Выход БЖУ

Кефир 150 180 4 ,2 / 5 ,0 4 / 3 ,7 5 / 4 ,5 / 6 / 7 ,2

Печенье 20 50 1 ,5 / 3 ,7 5 / 1 ,9 6 / 4 ,9 / 1 6 ,1 3 / 3 7 ,2

Ужин Выход БЖУ

Запеканка из творога с соусом 
молочным

120/40 6 ,3 8 / 1 6 ,2 / 2 4 ,0 4

Яблоко СВ. 100 1,5/0,5/21

Чай с сахаром 200 0,12/0,03/8,02

Хлеб пшен. 42 3,4/1,32/17

Мед.сестра Козырева Е.В.
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МЕНЮ
.5*

Pes 5Г
V5 V S „

А?№

Завтрак Выход V & A f ------------------------
^  БЖУ

ясли сад
Каша «Дружба» 200 200 3,88/4,61/4,17/4,57/23,2/25,13

Хлеб со сл/м,сыром 60/5,9 50/5,10 2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/17

Кофейный напиток с молоком 150 200 2,83/3,19/2,47/2,77/12,15/13,

II завтрак

Яблоко свежее 95 100 0,75/0,8/,15/,

Обед Выход БЖУ

Суп картофельный с макаронными изд. 150 200 1,73/2,11/3,36/4,44//12,43/15,06

Бифштекс рубленый паровой 60 60 12,92/13,72/13,73/15,01/11,52/15,23

Каша гречневая 110 130 2,19/2,7/3,07/3,86/11,1/13,69

Икра свекольная 40 50 0,98/1,56/3,94/1,23/1,85/4,05

Хлеб рж 40 49 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,07

Полдник Выход БЖУ

Кефир 150 180 4 ,2 / 5 ,0 4 / 3 ,7 5 / 4 ,5 / 6 / 7 ,2

Булочка дорожная 50 70 1 ,4 3 / 1 ,5 / 0 ,4 8 /

Ужин Выход БЖУ

Рыба запеченная в сметанном соусе 80 5 ,7 2 / 3 ,5 / 1 0 ,7 6

Картофель отварной 130 3,53/8,05/28,89

Чай 200 0,12/0,03/8,02

Морковь тушенная 60 0,64/3,06/4,94

Хлеб пшен.йодиров. 40 2,55/3,4/0,99/

Мед.сестра Козырева Е.В.
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Завтрак Выход

ясли сад
Рыба отварная с 
соусом польским

80 85 13,05/15,2/4,26/5,17/7,6
1/10,76

Пюре картофельное 110 130 2,4/2,69/3,71/4,55/16,32/
18,1

Капуста тушенная 40 60 0,88/1,29/1,52/2,28/4,55/
6,48

Хлеб пшен с маслом 40/5 60/5 2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/
17

Чай с сахаром 150 200 0,12/0,03/8,02
II завтрак

Сок фруктовый 100 100 0,75/0,8/,15/,16/15/16

Обед Выход БЖУ
Свекольник 150 200 3,51/3,82/12,1/10,92/11,

23/13,2
Плов из говядины 110 130 8,58/10,07/14,36/17,89/3

0,8/36,58
Икра морковная 40 60 0,45/0,64/2,05/3,06/3,4/4

,94
Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24 

А
Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,8

9/14,07
Полдник Выход БЖУ
Кефир 160 180 4,2/5,04/3,75/4,5/6/7,2
Пряник 40 50 ,044/,55/,04/,05/20,3/28, 

2
Ужин Выход БЖУ
Каша манная молочная 200 4,61/8,87/31,23
Яблоко СВ 100 1,5/0,5/21
Молоко кип 200 5,04/4,5/8,46
Хлеб пшен. 40 3,4/1,32/17

Медицинская сестра Козырева Е.В.
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Завтрак ----------- р  \ ^ г г я »Выходз^|^&'<
•̂мУ>У-----------------------------

БЖУ

ЯСЛИ сад
Запеканка из творога с морковью, со 
смет

150 180 6,37/7,04/9,68/11,47/26,61/29

Хлеб пшен.йод со сл/м. 40/5 40/5 2,55/3,4/,99/1,32/12,75/17

Чай с сахаром 150 200 0,12/0,03/8,02

II завтрак

Яблоко СВ. 100 110 0,6/1,5/0,14/,05/15/21

Обед Выход БЖУ

Суп картофельный с клецками 150 200 2,62/2,99/3,49/4,53/14,96/17,46

Жаркое по домашнему 180 200 7,3 2/9,99/10,99/15,44/27,66/33,97

Свекла отварная 40 60 0,49/,073/1,07/2,11/2,84/4,26

Хлеб рж 40 51 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,07

Полдник Выход БЖУ

Кефир 150 180 4,2/5,04/3,75/4,5/6/7,2

Булочка домашняя 50 70 5/5,74/8,12/10/35,28/39,09

Ужин Выход БЖУ

Суп молочный с крупой гречневой ■ 200 5,78/5,06/28,83

Яйцо отв. 40 6,22/5,63/,34

Кофейный напиток с молоком 200 2,94/2,62/14,39

Хлеб пшен. йод 40 3,4/1,32/17

Мед.сестра Козырева Е.В.
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Дата 27 марта 2023 Г.

МЕНЮ

Завтрак
1

Выход БЖУ

ясли сад
Омлет натуральный 120 120 3,21/3,5/5,01/5,37/2,46/2,8

Икра кабачковая (пром производсство) 30 50 0,64/0,8/2,52/3,15/2,96/3,7

Хлеб пшен йод. с маслом, сыром 40/5Д0 60/5,14 2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/17

Чай с сахаром 150 200 0,1/0,12/0,03/0,037,02/8,02

II завтрак

Сок фруктовый 150 150 0,75/0,8/,15/Д6/15/16

Обед Выход БЖУ

Суп картофельный с бабовыми 150 200 3,96/5,03/2,85/3,67/17,95/19,21

Птица в соусе томатном 60 80 3,01/4,99/10,14/12,57/2,37/3,36

Макароны отварные со сл.маслом 110 130 4,57/5,88/3,78/4,76/27,78/29,29

Капуста тушенная 40 60 0,55/0,82/1,04/2,06/2,9/4,3 5

Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,07

Полдник Выход БЖУ

Кефир 150 180 4 ,2 / 5 ,0 4 / 3 ,7 5 / 4 ,5 / 6 / 7 ,2

Сдоба обыкновенная 50 70 5 ,7 6 / 6 ,3 5 / 4 ,6 1 / 5 ,4 3 / 3 4 ,1 / 4 1 ,1

Ужин Выход БЖУ

Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» 200 6 ,9 3 / 7 ,5 9 / 2 5 ,9

Яблоко СВ 114 1,5/0,5/21

Молоко кип 200 5,04/4,5/8,46

Хлеб пшен. йод
/

40 3,4/1,32/17

Мед.сестра 1 7 Козырева Е.В.
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Завтрак Выход г~ т.------- -------------------

ясли сад
Суп молочный с крупой 
пшенной

200 200 4,33/5,21 /4,48/4,98/14,28/18,75

Хлеб пшен с маслом 40/5 60/5 2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/17
Чай с сахаром 150 200 0,1/0,12/0,03/0,037,02/8,02

II завтрак
Сок фруктовый 150 170 0,75/0,8/, 15/,16/15/16

Обед Выход БЖУ
Щи из свежей капусты 150 200 1,39/1,66/5,07/5,39/10,12/11,73

Суфле из печени 60 80 10,92/14,1/10,55/13,78/17,23/18,74

Пюре картофельное п о 130 2,4/2,68/3,71/4,55/16,32/18,1

Морковь тушенная 40 60 0,49/0,73/1,07/2,11/2,84/4,26

Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,07

Полдник Выход БЖУ
Кефир 150 180 4,2/5,04/3,75/4,5/6/7,2
Печенье 25 50 1,5/3,75/1,96/4,9/16,13/37,2

Ужин Выход БЖУ
Вареники ленивые с 
соусом сметанным

150 6,96/7,37/12,06/13,68/28,35/29, 
07

Яблоко СВ 114 1,5/0,5/21

Кофейный напиток с 
молоком

200 2,64/2,94/2,35/2,62/12,64/14
,39

Хлеб гпненич 40, 2,55/3,4/0,99/1,32/12,75/17
Медицинская сестра Козырева Е.В.
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Завтрак Выход

ясли сад
Суп молочный с крупой 
манной

200 200 3,88/4,61/4,17/4,57/23,2/25,13

Хлеб пшен с маслом 40/5,1
0

60/5,1
2

2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/17

т
Какао с молоком 150 200 2,83/3,19/2,47/2,77/12,15/13 

,84
II завтрак
Сок фруктовый 150 150 0,75/0,8/, 15/, 16/15/16

Обед Выход БЖУ
Суп картофельный с 
пшеном

150 200 1,73/2,11/3,36/4,44//12,43/15,06

Кнели говяжьи с 
рисом

60 80 12,92/13,72/13,73/15,01/11,52/15,2
3

Капуста тушенная п о 130 2,19/2,7/3,07/3,86/11,1/13,69

Хлеб рж 40 50 3,24/4,05/,4/0,5/19,52/24,4

Компот из с/фр 150 200 0,22/0,26/0,01/0,01/11,89/14,07

Полдник Выход БЖУ
Кефир 150 180 4 ,2/5,04/3,75/4,5/6/7,2

Яблоко СВ 100 100 1,43/1,5/0,48/0,5/19,95/21

Хлеб пшен 30 30 1 ,7/2,55/0,66/0,99/8,5/12,75

Ужин Выход БЖУ
Рыба отварная 80 5 ,72/ 3 ,5/ 10 ,76

Картофель
запеченный

130 3,53/8,05/28,89

Чай 200 0,12/0,03/8,02
Икра морковная 60 0,64/3,06/4,94
Хлеб пшенич 20 2,55/3,4/0,99/1,32/12,75/17
Медицинская сестра Козырева Е.В,
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Завтрак Выход ------------------------------БЖУ

ясли сад
Рыба тушеная в томате 60 80 5,3/2,5/1,98/

Каша пшеничная 110 130 2,3/1,56/1,47/

Морковь тушенная 40 60 1,23/1,96/0,87/1,45/2,03/0,

Хлеб с маслом 40/5 40/5 2,98/3,4/1,16/1,32/14,88/17

Чай с сахаром 150 200 0,012/-/0,27

II завтрак

Яблоко свежее 100 100 1,2/71,35

Обед Выход БЖУ

Суп из овощей 150 200 6,65/1,4/3,286,85/1,65/2,3

Котлета из говядины 60 80 1,2/2,2/2,3/1,35/2,32/2,65

Картофель отварной 110 130 1085/2,3/1,87/1,96/2,4/1,9

Икра свекольная 40 60 1,23/0,02/1,05/1,33/0,05/0,

Хлеб ржаной 40 50 0,98/2,0/3,1/1,23/2,24/3,25

Компот из с/фр 150 200 1,35/2,4/2,56/1,65/2,68/2,8

П о л д н и к Выход БЖУ

Кефир 150 180 2,1/2,6/4,06/2,43/2,74/4,23

Пряник 20 44 2,13/2,13/4,04/2,25/2,35/4,

Ужин Выход БЖУ

Каша молочная с рисом - 200 4,19/5,59/4,78/

Яйцо отварное 40 6,22/5,68/0,34

Кофейный н-к с молоком 200 0,2/70,01

Хлеб пшеничный 30 0,85/1,23/1,08

Мед.сестра Козырева Е.В.
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Завтрак Выход БЖУ

ясли сад
Запеканка рисовая с творогом, со 
сметаной

150 150 5,21/6,3/10,39/13,32/24,63/33,

Хлеб со сл/ маслом 40/5 40/5 2,55/3,4/0,99/1,32/12,75//17

Чай с сахаром 150 200 0,012/-/0,27

II завтрак

Яблоко свежее 100 100 1,2/71,35

Обед Выход БЖУ

Борщ с капустой, картофелем 150 200 1,51/1,84/5,09/5,42/8,9/10,87

Гуляш из отварной говядины 60 80 5,68/6,51/5,82/6/13,24/14,39

Пюре картофельное 110 130 2,4//2,69/3,71/4,55/16,32/18,1

Икра морковная 40 60 0,45/,64/2,05/3,06/3,4/4,94

Хлеб ржаной 40 50 0,98/2,0/3,1/1,23/2,24/3,25

Сок фруктовый 160 180 0,75/0,9/0,15/,18/15/18

Полдник Выход БЖУ

Кефир 150 180 2,1/2,6/4,06/2,43/2,74/4,23

Булочка российская 50 70 4,46/5,02/3,75/4,5/6,/7,2

Ужин Выход БЖУ

Суп молочный с макаронными изд. - 200 4,52/5,98/5,11/6,4/17,46/20,67

Какао с молоком 200 0,2/70,01

Яйцо отв. 40 6,22/5,68/0,34

Хлеб пшеничный
i

40 0,85/1,23/1,08

Мед.сестра Козырева Е.В.


